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Hallo, ich bin Lisa! 
Schön, dass Du hergefunden hast!

Anbei findest Du eine Auswahl an Morgenimpulsen und Bastelideen für 
den Kita-Alltag.

Die Themen „Diversität und Selbstwirksamkeit“ liegen mir bei all meinen 
Projekten besonders am Herzen. 

Die Buchreihe „Carli & Klecks“ ist genau mit diesem Gedanken entwickelt 
worden. Es geht um kleine Abenteuer im Alltag, und meine besondere Auf-
merksamkeit bei der Entwicklung der Welt von Carli & Klecks lag bei der 
Repräsentation von Menschen und Familienmodellen die sich nicht so 
häufig in Büchern wiederfinden.

Falls ihr euch zu dem Impuls „Ist das eine Oma?“ einlesen wollt um 
optimal auf Kinderfragen zu reagieren, empfehle ich euch die Bücher:

 ·  „Gib mir mal die Hautfarbe“ Buch von Olaolu Fajembola 
und Tebogo Nimindé-Dundadengar / BELTZ

 ·  „Steck mal in meiner Haut“ Buch von 
Pia Amofa-Antwi und Saskia Hödl / EMF

Viel Spaß bei der Umsetzung!

Ich freue mich über Feedback 
hallo@lisahaensch.net

und Tebogo Nimindé-Dundadengar / BELTZ

 ·  „Steck mal in meiner Haut“ Buch von 
Pia Amofa-Antwi und Saskia Hödl / EMF
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Der Zauberkarton
Morgenimpuls für die Kita zur Förderung der 
Selbstwirksamkeit / ab 3 jahren

Material

Ein Pappkarton (am besten zum hineinsetzen)

so gehts!

Zum Morgenkreis wird ein Pappkarton in die Mitte gestellt. Aber Halt! Es ist 
nicht einfach nur ein Pappkarton - sondern ein Zauberkarton! 

Was genau der Zauberkarton kann, dürfen sich die Kinder selber überlegen. 
Ist er ein Boot? Eine Bärenhöhle? Eine Rakete? Ein Auto? Ein Roboterkopf? 
Ein Schwimmbecken?
Wer eine Idee hat darf in die Mitte kommen und vorführen in was sich der 
Zauberkarton verwandelt.

spiel Alternativen

Um dieses Fantasiespiel zu spielen, eignet sich sogut wie jeder Gegenstand. Falls 
du keinen Pappkarton zur Hand hast geht auch ein Tuch (Zauberteppich), ein 
Kochlöffel oder Schneebesen. Den Kindern wird zu allem etwas 
einfallen – lass dich von ihrer Kreativität überraschen. Das Speil kann ein 
wiederkehrendes Ritual sein, zB. „der Fantasie-Freitag“ an dem immer ein neues 
Objekt verwandelt wird. 

Wenn du die Zeit dazu hast, und die Kinder aufmerksam genug sind, kannst 
du fragen welches Geräusch zur jeweiligen Verwandlung passt. zB ein Sturm-
rauschen wenn der Karton ein Boot ist, etc.

Fördern

Bei diesem Spiel gibt es kein Richtig oder Falsch. Es geht darum die Kreativität 
zu fördern und die Kinder selber Ideen entwickeln zu lassen. Das stärkt das 
Selbstwertgefühl und das freie Spiel.

Achte mal darauf ob die Kinder nach diesem Morgenimpuls freier spielen als 
sonst!
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IST DAS EINE OMA?
Morgenimpuls für die Kita zum Thema 
Stereotype und Diversität / ab 4 Jahren

Material

s. Anhang Oma-Bildkarten

so gehts!

Schneide die Oma-Bildkarten aus. Lege Bild 1 in die Runde. 
Du fragst: „Wie sieht eine Oma aus (die ihr zB. aus Kinderbüchern oder dem 
Fernsehen kennt)?“
Kinder zwischen 3-5 Jahren haben gesellschaftlich vorherrschende Stereotypen 
bereits verinnerlicht* daher kommen vermutlich ähnliche Antworten. 
Wie zB: Eine Oma hat Falten, graue Haare, ist klein, hat Locken, trägt eine 
Schürze, backt einen Kuchen, strickt, hat eine dicke Brille, etc. 
Lege die Bildkarten 2-4 aus, wenn Merkmale genannt werden die du auf den 
Karten abgebildet siehst.

Jetzt holst du die anderen Oma-Bildkarten hervor. „Das sind auch alles Omas.“ 
Gib Raum für das was die Kinder entdecken. Menschen unterscheiden sich in 
vielen Merkmalen. Zum Beispiel im Alter, dem Hautton, der Kleidung, etc.
In Bücher und Filme finden wir die Vielfalt die wir täglich sehen aber oft 
nicht wieder.   

Zuletzt kannst du fragen: „Wie sieht deine Oma aus? / Was ist das besondere 
an deiner Oma?“

Im Anschluss an den Impuls kann jeder seine Oma / seinen Opa malen.

Fördern

Bei dem Impuls geht es darum Stereotype zu erkennen. Gerade für Kinder die 
ihre Lebensrealität selten in Medien wie Büchern, Spielen, Filmen wiederfinden, 
ist es eine wichtige Erfahrung darüber zu sprechen und dieses Ungleichgewicht 
in der Darstellung zu benennen. Ebenso wertvoll ist der Austausch für Kinder 
die sich und ihre Bezugspersonen oft in den Medien wiederfinden.

*s. „Gib mir mal die Hautfarbe“ von Olaolu Fajembola und Tebogo Nimindé-Dundadengar S. 38
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Geduld-Parcours
BewegungsSpiel für die Kita zur Förderung der 
Selbstwirksamkeit / ab 3 jahren

Material

Matten, Bänke, Hindernisse
Material für Stationen

so gehts!

Baue verschiedene Bewegungsstationen auf, zB einen Tunnel, eine Balancier-
bank, eine Hürde, einen Sprungkasten. Nach jeder Bewegungsstation folgt eine 
Station die Geduld und Konzentration erfordert. zB:

- Perlen auf einen Pfeifenputzer fädeln (Frustrationstoleranz)
-  ein Memory mit 3 Pärchen lösen oder ein kleines Puzzle machen 

(Konzentration)
- still stehen wie ein Baum (Ruhe und Geduld)
- etwas ordentlich mit der Schere ausschneiden

Fördern

Bei diesem Parcours benötigt man nicht nur Kraft, sondern auch Geduld und 
Konzentration. So ist für jeden etwas dabei, und es werden nicht nur die sport-
lichen Kinder gefördert.
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Das Angeberspiel
Spiel für die Kita zur Förderung der Selbstwirksamkeit / ab 4 jahren

Material

Je nach Stationen
Papier und Stift zum Punkte notieren
Stoppuhr

so gehts!

Im Raum befinden sich verschiedene Stationen. Bei jeder Station geht es 
darum sich richtig einzuschätzen:

-  Wieviele Sekunden kannst du ein Buch am ausgestrecktem Arm halten? 
- Wie weit kannst du aus dem Stand springen? 
- Wieviele Bauklötze kannst du stapeln ohne dass sie umfallen?
- Wie weit kannst du zählen?
- Wie lange kannst du auf einem Bein stehen?
- Wie lange kannst du die Luft anhalten?

10 Punkte gibt es wenn man sich richtig eingeschätzt hat (auch wenn man 
sagt man kann es gar nicht)

Fördern

Bei diesem Spiel geht es darum sich richtig einzuschätzen, nicht darum beson-
ders gut zu sein.

Im Raum befinden sich verschiedene Stationen. Bei jeder Station geht es 
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Entdeckerhaus
bastelidee für die Kita / ab 5 Jahren

Material 

Klarsichtfolie
schwarze Pappe
Edding
schwarze Folienstifte
Vorlage „Haus“ zum ausdrucken
Vorlage „Taschenlampen“ zum ausdrucken  
und ausschneiden

so gehts!

Drucke die Vorlagen „Haus“ und „Taschenlampe“ aus. Lege das Haus in die 
Klarsichtfolie und fahre die Ränder mit dem Edding nach. Schiebe ein wei-
ßes Blatt in Klarsichtfolie, sodass die Kinder sehen was sie malen. Die Kinder 
dürfen nun jeder einen Raum mit dem Folienstift gestalten. Danach wird das 
weiße Blatt entfernt, und in die Klarsichtfolie kommt eine schwarze Pappe. Mit 
der Taschenlampe kann man nun zwischen Folie und Pappe hindurchfahren 
und so das Haus wie mit einer Taschenlampe erkunden.

Was gibt es alles in dem Haus zu entdecken?
Wenn man die Outlines des Hauses mit Edding malt, und die Kinder Folienstif-
te benutzen, kann das Haus immer neu eingerichtet werden.
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Vorlage „Haus“
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Vorlage 
„taschenlampe“


